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Aare River Run 1

Bärengraben
Route: 	 5 kilometers (3.1 miles)
Terrain:	 Flat. One low hill.
Traffic:	 Very light. Three street crossings.

Strecke:	 5 Kilometer
Terrain:	 Flach. Ein kleiner Hügel.
Verkehr:	 Sehr wenig. Drei Strassenkreuzungen.



Marzilibad

Da
lm

az
iq

ua
i

Helvetia

Platz

Monbijoubrücke

Sch
ön

au

Englische Anlagen

Casinoplatz

Kirchenfeldbrücke

Dalmazibrücke

Nydeggbrücke

Be
ar

 P
it

M
ur

is
ta

ld
en

Bundesplatz
Kochergasse

Start

Aare River Run 2

Dalmaziquai
Route: 	 4 kilometers (2.5 miles)
Terrain:	 Flat. One low hill.
Traffic:	 Very light. Two street crossings.

Strecke:	 4 Kilometer
Terrain:	 Flach. Ein kleiner Hügel.
Verkehr:	 Sehr wenig. Zwei Strassenkreuzungen.
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